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Ilustración 


tn situaciones de desastre, todas las 
acciones deben asegurar la protección 
de la niñez sin discriminación alguna. 

Es importante en todo momento, 
reconocer a los niños y niñas como 
personas capaces de opinar y propiciar 
los espacios y mecanismos para su 
participación plena, tomando en cuenta 
su nivel de desarrollo físico, social y 
emocional. 

Las instituciones del Estado, las 
organizaciones civiles, los padres de 
familia son responsables de garantizar 
que las niñas y los niños que viven un 
desastre, ejerzan plenamente todos sus 
derechos lo más pronto posible: el 
derecho a la salud, al desarrollo, a su 
atención emocional, a vivir en familia, a 
la educación, a expresarse, a la libertad 
y a recibir protección especial cuando 
lo requieran. 

Este material es una propuesta de Save 
the Children México y Save the 
Children Noruega y tiene como 
objetivo sensibilizar y brindar el 
conocimiento de acciones ante las 
situaciones de emergencia, estas 
aciones van dirigidas a todos los 
miembros de la familia. 


Formación: 

Coordinación de Imagen 
Save the Children México 



Los pita y scar 


Lupita de 10 años y Óscar de 6 años son originarios de Puerto 
Juárez, Quintana Roo; viven con su papá, su mamá, su primo 
José y su perro mascota “Rufo”. El papá maneja un taxi y la 
mamá es ama de casa. Ellos viven en una casa construida de 
cemento y una parte formada por una palapa. Después de sus 
clases en la primaria, Lupita y Oscar acostumbran jugar fútbol 
en la calle o en las canchas con sus amigos, los dos son muy 
buenos en este deporte. Sus comidas preferidas son tamales 
de Chipiline y quesadillas. Son niños como tú y como yo, 
excepto que ... les ha tocado experimentar varios fenómenos 
naturales que ocurren en esta zona sur del país. 

¡ Afortunadamente, Lupita y Oscar junto a su familia han 
aprendido a estar preparados ante las emergencias! 

/ 

Al leer las historias de Lupita y Oscar aprenderás ha estar listo 
antes de que llegue un fenómeno natural y qué es lo que 
necesitas hacer durante y después de uno. Todos sin importar 
nuestra edad podemos ser responsables de que nuestras 
familias y comunidades sean más seguras. 

Después de cada historia es importante platicar en grupo, con 
los amigos o con la familia sobre las dudas o inquietudes y si 
crees que es necesario vuelve a leer el cuento. 

Dale vuelta a la hoja para empezar a conocer esta primera 
historia ... 


^bienvenidos! 



HASTA 

CAS R O PILLAS 


con el jx mm 
hastaH 

LAS RODlUlKS 

Un manual 
para la 
acción. 

Plan de Prevención 

y Atención de Desastres 


£A/ £SW HISTORIA PODRÁ 5 
ENCONTRAR INFORMACION 

.So8R£ /A 5 

4CCI0A/£S 

PRey£NcioN 
Qí/£ DEBAMOS 

tener en 

caso VE 

INUNDACIONES 

que Pueden 

CAUSA* 
'DAÑOS EN TÜ 




















CON EL AGIS0 
HASTA 1 

LAS RODIÜL'A'S 

Un manual 
para la 
acción. 

Plan de Prevención 
y Atención de Desastres 


O CURR6N MAS FRSCuENT-MEN TE 

A PARTIR PE LA . 

EMPOPADA 
A WAV DE 

OONDB A 
OE HACER 












Recuerda 


£S RSSPOÑSABlüOAD 

\ OBI SERVICIO 

(meteorológico 

í AlONlTOREAR Y ' 
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El servicio meteoróligo envía información 

A LAS AUTORIDADES MUNICIPALES, A LOS 
COMITÉS DE PROTECCIÓN CIVIL Y A LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIÓN COMO LA RADIO Y TELEVISIÓN. 
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MUNICIPAL 
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Junto con los comités de protección civil, 

SE ENCARGAN DE INFORMAR, ORGANIZAR Y 
BRINDAR PROTECCIÓN Y ORIENTACIÓN A LA 
COMUNIDAD EN CASO DE CONTINGENCIAS. 



ESTAR PREVENIDOS 
TE AYUDARÁ ANTES, 
DURANTE Y DESPUÉS 
DE UN DESASTRE, 
POR LO QUE ES 
IMPORTANTE QUE 
JUNTO CON TU 
FAMILIA TAMBIÉN 
ESTÉN PREPARADOS 
EN TU CASA, EN 
LA ESCUELA O EN 
SU COMUNIDAD. 
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Era una 
calurosa y 

HÚMEDA MAÑANA 
DE UN DOMINGO 
DEL MES DE JUNIO. 
LUPITA Y OSCAR 
CAMINABAN CON 
SU MAMÁ A LA 
TIENDA DE LA 
ESQUINA... 
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Después de comprar las pilas, el sol se 

OCULTÓ y EMPEZÓ A HACER MÁS CALOR... 




CUANDO 
LLEGARON 
A LA PUERTA 
DE SU CASA, 
UNA GRUESA 
GOTA DE 
LLUVIA CAYÓ 
SOBRE LA 
CABEZA 
DE OSCAR 
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Dentro de su casa su mama recorrió 


TODOS LOS CUARTOS... 
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'CHIFLALE A RUFÓ1 
PARA QUE SE META 
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IENTRAS TANTO 
LUPITA DECIDIÓ 
AYUDAR A SU 
MAMÁ. BUSCÓ 
BOLSAS DE 
PLÁSTICO PARA 
GUARDAR ACTAS 
DE NACIMIENTO, 
CARTILLAS DE 
VACUNACIÓN Y 
DOCUMENTOS DE 
SUS PAPÁS. 
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DESPUES 
LUPITA FUE 
A SU CUARTO 

Y SE DIÓ 
CUENTA 
QUE EL 
VENTILADOR 
ESTABA 
PRENDIDO. 

SU MAMÁ 
LO APAGÓ 

Y LO 

DESCONECTÓ. 
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Luego su mamá fue al baño y lleno unas 



CUBETAS DE AGUA 
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ARA ENTONCES EL 
AIRE ESTABA MUCHO 
MAS FRÍO Y LLOVÍA 
MUY FUERTE. 

PARECÍA COMO SI 
ESTUVIERAN 
AVENTANDO A LA 
CASA ENORMES 
CUBETAS DE AGUA... 
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E N LA CALLE 

LA LLUVIA 
IBA FORMANDO 
ENORMES 
CHARCOS. 

LA GENTE 
SE CUIDABA 
PARA QUE NO 
LA SALPICARAN 





MIENTRAS LLOVÍA LOS 
NIÑOS DIBUJABAN... 
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f loMENTOS DESPUÉS 
LLEGARON SU PAPÁ 
Y SU PRIMO JOSE. 
LUPITA Y OSCAR 
CORRIERON A DARLES 
LA BIENVENIDA... 
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La mamá empezó a preparar la comida, 

MIENTRAS ESCUCHABA LA RADIO, 

DE PRONTO INTERRUMPIERON ... 
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Desde la ventana los niños los miraban 

COLOCANDO LOS SACOS DE ARENA. LO MISMO 
HACIAN LOS VECINOS QUIENES ERAN PARTE DE 
SU COMITÉ DE VIGILANCIA PARA EMERGENCIAS. 
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Cuando entraron su papá y josé a la casa. 

SE CAMBIARON DE ROPA, LUPITA Y OSCAR SE 
PUSIERON SUETER POR EL FRIO Y LOS ESPERABA 
UNA RICA SOPA DE TORTILLA... 



LA LLUVIA ARRECIÓ 
TREMENDAMENTE... 
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Al poco tiempo, la calle estaba totalmente 

TRANSFORMADA EN UN RÍO. PAPÁ YA NO PUDO IR 
A TRABAJAR Y PUSIERON TOALLAS EN LA ENTRADA. 




































H l EL AGUA 
HASTA 
• RODILLAS 


La familia sabia que era importante 

ESTAR PREVENIDOS PARA ESTA TEMPORADA 



OB EMERGENCIA *- 
LO PREPARAMOS EN 
MAiO y “TENEMOS f 


q¿¡TROS OB AGUA 
'EMBoTEüAVA 
PAPA CAPA ÜNOY^ 
NOS DURARA/ 
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RpÁ TENÍA RAZÓN, MESES ANTES PREPARABAN 
UN PAQUETE DE EMERGENCIAS. EMPEZABAN 
HACIENDO UNA LISTA DE LO MÁS NECESARIO Y LO 
GUARDABAN EN UNA CAJA RESISTENTE AL AGUA. 



15 
















CON EL A.00® 
HASTA 

LAS RODIL'L'A'S 


Un manual 
para la 
acción. 

Plan de Prevención 
y Atención de Desastres 


r-É 


L PAQUETE DE EMERGENCIA INCLUYE 



* Comida 
enlatada 

*aqoa A 

EMBOTELLADA 

# PLATOS DE 
PAPEL 

* umaiLios DE 
PLASTICO 
COCINAR 

# ¿INTERNAS 



fk 


* VELAS 

Í CERILLOS 

* UN R ADIO 

* PILAS . e 

* ABRELATAS 

CMANUAL) 

tQAS PARA 

LA ESTOPA 

X COBIJAS 

* Almohada s 




P, 


* &>T)QUllO 
x MEDICINAS 

* 10AUITAS 
HUMEDAS 

* dinero en 

EFECTIVO 
X JUE $0 DE ¿LAVES 
CCOCHE YCASA) 
£ POCUMfWTOS 

IMPORTANTES 


LUPITA y 
OSCAR EN 
SU PAQUETE 
INCLUYERON 
COMIDA DE 
RUFO, SUS 
DULCES, 
PALETAS Y 
GALLETAS. 
ASÍ COMO 
JUGUETES 
LIBROS y 
CRAYONES... 
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■ DE REPENTE, LA LLUVIA PARÓ ... 
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Toda la familia fue a mirar por la ventana. 

AUNQUE CAÍAN UNAS CUANTAS GOTAS. AFUERA 
EL AGUA LLEGABA HASTA LAS RODILLAS Y SE 
METIÓ UN POCO DE AGUA SUCIA POR LA PUERTA... 




De pronto entró a la casa 

UN OLOR INSOPORTABLE ... 
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PARECE QUE NOS VAMOS 

A QUEDAR en casa aaas 
'Tiempo, hasta que el 


OS ÑIÑOS QUERIAN SALIR A JUGAR, PERO SE 


DIERON CUENTA QUE NO ERA POSIBLE PORQUE 


AFUERA QUEDARON INMENSOS CHARCOS Y LODO. 


MIENTRAS LOS PAPAS SACABAN EL AGUA QUE SE 
METIÓ, LUPITA, OSCAR Y JOSÉ SE LLEVARON A 
RUFO A UN CUARTO SECO PARA JUGAR AGUSTO... 
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l-OS PAPÁ5 

ESCUCHABAN EN 
LA RADIO LOS 
LUGARES DONDE 
LA INUNDACIÓN 
HABÍA DEJADO 
CASAS SIN LUZ. 
PEDÍAN A LAS 
FAMILIAS QUE 
SE QUEDARAN EN 
CASA HASTA 
NUEVO AVISO... 



Empezó a oscurecer, sacaron del paquete 
de emergencia unas pilas para cargar 
las linternas y prendieron las velas... 



«sao 



















¡claro Que Podremos! k 

.TENEMOS UN TANQUE DE \ 
y GAS ¿¿ERO RARA COCINAR. ) 
i PERO PoR AHORA, VAMOS A 

Va ver Qué Podemos cenar 

i £N NUESTRO PAQUETE DEjí 

Mememcia. ^' 
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La familia cenó atún 

A LA LUZ DE LAS VELAS... 
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OR FORTUNA 
NO TUVIERON 
QUE LAVAR LOS 
PLATOS DE LA 
CENA, YA QUE 
USARON VASOS 
Y PLATOS 
DESECHABLES. 
ESTO REDUCÍA 
EL RIESGO DE 
CONTACTO CON 
EL AGUA SUCIA 
DE AFUERA. 


Usaron el agua limpia 

DE LAS CUBETAS PARA 
SU HIGIENE EN EL BAÑO.. 



LOS NIÑOS CANSADOS 
SE FUERON A DORMIR. 
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R)R la mañana, los niños se asomaron a la 

VENTANA. AUNQUE SEGUÍA INUNDADA LA CALLE. 
SUS PADRES LOGRARON TENER A SALVO LA CASA. 
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FELICES, CORRIERON AL CUARTO DE SUS PAPAS... 
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0, USTEDES OEBEÑ 
peRMANSCeR UN DtA /HAS., 

£±6l /UVA Que Queoo 

K %ESTANCADA e&J-ZX 


PELIGROSA 



En LA RADIO AVISARON 
QUE NO HABRÁ CLASES 
HASTA NUEVO AVISO... 
































U PAPA SE LEVANTO Y COMENTO... 
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EN LOS SIGUIENTES DOS DÍAS, LOS NIÑOS SE 
QUEDARON EN CASA AYUDANDO A LOS PAPAS A 
LIMPIAR, TUVIERON TIEMPO PARA HACER TAREA... 
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Y HASTA SE DIERON TIEMPO PARA LOS JUEGOS 
DE MESA, PLATICAR Y ESCUCHAR LA RADIO... 



OuS PADRES COMO PARTE 



DEL COMITE DE VIGILANCIA 
PARA EMERGENCIAS, HAN 
REGALADO ROPA, 

AGUA Y COMIDA 
A VECINOS QUE 
PERDIERON CASI 
TODO PORQUE 
NO ESTUVIERON 
PREPARADOS. 

MIENTRAS QUE 
OTROS SOCIOS 
LIMPIARON LA 
ESCUELA... 
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Tres días después regresaron a la escuela... 
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LUPITA y OSCAR 
PLATICARON SOBRE 
LA INUNDACIÓN CON 
SUS AMIGOS. SE 
ENTERARON QUE 
ALGUNOS DE SUS 
COMPAÑEROS Y SUS 
FAMILIAS PERDIERON 
GRAN PARTE DE SUS 
BIENES MATERIALES 
DEBIDO A QUE EL 
AGUA INUNDÓ SUS 
CASAS... 
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U NOS NIÑOS SÓLO COMIERON PAN EN TRES DÍAS... 





Y A OTROS, PROTECCION CIVIL 
LOS EVACUÓ DE SUS CASAS. 
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Todo el día. los niños platicaron de sus 

EXPERIENCIAS CON MAESTROS Y COMPAÑEROS... 




DE REGRESO A CASA, LUPITA LE DIJO A OSCAR... 


m. 


continuará 






























CON EL ACM 
HASTA 

LAS RODIÜQ&S 

Un manual 
para la 
acción. 

Plan de Prevención 
y Atención de Desastres 



¿Qu§ fue lo que 
historia: C®n el 


1 ■ Cuando es temporada de lluvias, ¿puedes 
esperar una inundación? 


SI 


No 


2 : 


Una Inundación Súbita ocurre en minutos o 
en poco tiempo en una ciudad. ¿Puede darse 
aviso antes? 


SI 


No 


3? ¿Tu casa necesita una protección especial en 
caso de inundación? 


SI 


No 


30 


4* En caso de inundación ¿Debes comprar comida 
y agua para toda la familia, para tres días por 
lo menos? 


Si 


No 


aprendiste de esta 
agua hasta las r dlllas? 

5 ■ En caso de inundación, ¿nunca debes de 
escuchar la radio? 
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^7 Durante una inundación: 

80 □ Puedes beber el agua 

Dn Puedes jugar afuera 

C. Puedes bañarte con el agua 

O. Debes usar agua embotellada para 
beber y previamente guardar agua 
para bañarte 

Además de lo que se menciona en el paquete 
de emergencia, ¿qué otras cosas incluirías? 
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En el cuadro de letras que está más 
abajo encuentra las siguientes palabras: 
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7 Marca con una X las cosas que No 
incluirías en el Paquete de Emergencia. 
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Agua y Comida 
Extinguidor de Incendios 
Botiquín de Primeros Auxilios 
Mariposas 
Dinero en efectivo 
Helado 
Linterna 
Bicicleta 
Radio Portátil 
Pescad ito 
Pollo Asado 
Muda de Ropa 
Cerillos 
Ventilador 
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para la 
acción. 
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